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 ورشت العول الأولى للورأة والطفل والبيئت

 "نحى هنزل بيئي وصحي"

 

 

 م1104/  01/ 10هـ الوىافك 0326/  10/ 7هن يىم الأربعبء بتبريخ 

 01/  13هـ الوىافك  0326/  10/  00الى يىم السبت بتبريخ 

 م1104/

 جذة ، فنذق ببرن حيبة

 

 هىاعيذ ورش العول ) الرجبل والطلاة وهعلوى الوذارس والاكبديويين (

 

 م1104/  01/ 10هـ الوىافك 0326/  10/ 7يىم الأربعبء بتبريخ 

  هسبءا 1021صببحب وحتى  8011هن  الفترة الصببحيت فمط 
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 (1لبعت النىار رلن )  - الطبيعيت وكفبءة استخذاههب 9الوحبفظت على الوصبدر 0 الوحىر

 

 الوهٌذش / أحوذ الكىفحًالونسك العبم للوحىر 9 

 

 الاربؼبء فمظ

 ظهراً( 2.30 -صببحبً  9الجلست الصببحُت : )

 

 الوذرة الىلج الوىضىع الىرش الوصغرة

 م. أحوذ الكىفحً 10.30 -  9.00 الوُبٍ وكفبءة اسخخذاههب الىرشت الاولً

 م. أحوذ الكىفحً 12.00 – 10.30 طبُؼٍالاسخفبدة هي الٌفبَبث كوصذر  الىرشت الثبًُت

 (12.30–12.00) اسخراحت وصلاة

– ػلُووووووَ والوحبفظووووووت الحُووووووىٌ الخٌووووووىع الىرشت الثبلثت 

 الحُبةالفطرَت

هذربٍ الهُئت  1.30 – 12.30

السؼىدَت للحُبة 

 الفطرَت

 د.ػورالبذوي 2.30 -  1.30 السُبحت البُئُت الىرشت الثبلثت

 

 

 

 

 

 (0 (لبعت النىار رلن - البيئت الذاخليت( -نيت الخضراء9الونزل البيئي الوستذام )الأب 4الوحىر 

 

 هسبء( 2.30 –صببحبً  9الجلست الصببحُت : )

 

 الوذرة الىلج الوىضىع الوصغرة الىرش

 -وظوووووبغر الغووووور  الوٌسلُوووووت البُئوووووٍ الوسوووووخذام الىرشت الاولً

 حطبُمبث ػولُت

 د.م. ػلً ػبصً 10.30– 9.00

 د.م. ػلً ػبصً 12.00-10.30 جىدة الهىاء وًمبغَ فٍ الوٌسل الىرشتالثبًُت

 (1.00 - 12.00) اسخراحت وصلاة

والاًبرة الطبُؼُت حمُُن  -حرشُذ اسخهلان الطبلت الىرشت الثبلثت

 الىضغ الحبلٍ للوٌسل وحطبُمبث وحلىل ػولُت.

 د.م. ػلً ػبصً 2.30 -  1.00
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  ) 0(لبعت جلست رلن -  9 الحذيمت الونزليت البيئيت والوستذاهت5الوحىر

 

 الوٌسك الؼبم للوحىر : الوهٌذش / ًبَُ الكبَذ  

 هسبءً(  2.30 –صببحبً  9الجلست الصببحُت : )

 الوذرة الىلج الوىضىع الىرش الوصغرة

 م. ًبَُ الكبَذ 10.30 - 9.00 السراػت الؼضىَت وهٌخجبحهب الىرشت الاولً

طرق الاسخفبدة هي الفضلاث الوٌسلُت فٍ اًخبج  الىرشت الثبًُت

 السوبد للحذَمت

 م. ًبَُ الكبَذ 12.00 -10.30

 (1.00 - 12.00اسخراحت وصلاة )

 الحذَمت البُئُت والفصىل الأربؼت  الىرشت الثبلثت

 هي الحذَمت الً الوبغذة 

 الكبَذم. ًبَُ  2.30 -  1.00

 

 لبعت سهل - 9 التنويت الوستذاهت والتنويت البشريت والطبيعت 7الوحىر 

 هسبء( 2.30 –صببحبً  9.00الجلست الصببحُت : )

 الوذرة الىلج الوىضىع الىرش الوصغرة

 د. جؼفر اَلالً 10.30 - 9.00 السَىث الطبُؼُت واسخخذاهبحهب الاسبسُت الىرشت الأولً

الاسخؼوبل الُىهٍ للأػشبة: الطبخ , بخىر,  الىرشت الثبًُت

 الخذاوٌ...

 د. جؼفر اَلالٍ 12.10 -10.30

 (12.30–12.10اسخراحت وصلاة )

 د. جؼفر اَلالً 1.30- 12.30 اسخؼوبلاث زَج الصببر وزَج أركبى الىرشت الثبلثت
 

 لبعت بحر -  9 البنبء الأخضر والتنويت الوستذاهت 8الوحىر 

 

 للوحىر : دكخىر جراًج وَلسىىالوٌسك الؼبم 

 هسبء( 2.30 –صببحبً  9الجلست الصببحُت : )

 الوذرة الىلج الوىضىع الىرشت الوصغرة

 (1همذهت ػي البٌبء الأخضر ) الىرشت الاولً

 خبصت للراغبُي فٍ بٌبء أو شراء هٌسل جذَذ

 د. جراًج وَلسىى  10.30 - 9.00

 (2)همذهت ػي البٌبء الأخضر  الىرشت الثبًُت

 للوٌبزل المبغوت وكُفُت ححسٌُهب ًحى البُئت

 د. جراًج وَلسىى 12.00 -10.30

 (1.00 - 12.00اسخراحت وصلاة )

 د. جراًج وَلسىى 2.30 - 1.00 هىاد البٌبء الخضراء، الصحُت والوسخذاهت الىرشت الثبلثت
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